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PROGRAMA DE DISCIPLINA  
 

I - DADOS GERAIS: 

 

1. Nome da disciplina: Nutrição do Idoso – ENB 033 

2. Departamento: Enfermagem Básica 

3. Período do Curso: Optativa (5º, 6º e 7º períodos) 

4. Nº de Créditos: 1  

6. Carga horária:  Teórica: 15h 

7. Número de vagas: 35 

8. Coordenador: Profa. Dirce Ribeiro de Oliveira 

 

II - EMENTA: 

 

Fundamentos gerais de avaliação física, laboratorial e dietética do idoso. Princípios 

básicos da alimentação e nutrição do idoso. 

 

III - OBJETIVO  

 
OBJETIVO GERAL: Compreender o papel da nutrição no retardamento ou modulação 

do processo de envelhecimento e na promoção do estado nutricional adequado para o 

idoso. 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 Avaliar o estado nutricional de pacientes idosos; 

 Estabelecer as necessidades nutricionais de pacientes em estudos de caso; 

 Conhecer os fatores que afetam o estado nutricional de idosos; 

 Elaborar planos alimentares. 
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IV - CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 
 
Unidades 
 
1- Introdução 
 Envelhecimento - conceito; 
 Teorias do envelhecimento; 
 Experiências com modelos animais. 
 
3 – Fatores que afetam o estado nutricional de idosos 
 Fatores sócio-econômicos 
 Alterações fisiológicas 

 
4 – Avaliação do estado nutricional de pessoas idosas 
 População idosa brasileira 
 Ingestão dietética – grupos de alimentos 
 Antropometria e composição corporal 
 Índices bioquímicos 

 
5 – Necessidades nutricionais dos idosos 
 Energia 
 Proteína 
 Carboidrato 
 Gordura 
 Fibra 
 Líquidos 
 Vitaminas 
 Minerais 

 
6 –  Planejamento dietético 
 
7– Atividade física e nutrição na prevenção de doenças crônicas durante o 
envelhecimento 
 
 
V - METODOLOGIA 
 Aulas teóricas 
 Acompanhamento clínico 
 
 

VI - AVALIAÇÃO DA DISCIPLINA 
 
A avaliação da disciplina será feita sobre o trabalho de acompanhamento clínico de um 

idoso, que abordará os seguintes tópicos: Avaliação nutricional, recordatório alimentar 

de 24 horas, registro alimentar de dois dias, adequação alimentar, orientações 

nutricionais. 

O trabalho valerá 100 pontos. 
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