UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

ESCOLA DE ENFERMAGEM/COLEGIADO CURSO DE NUTRICAO
Av. Prof. Alfredo Balena, 190 - Bairro Santa Efigénia

CEP: 30130-100 - Belo Horizonte - Minas Gerais - Brasil

Telefax: 3409 9833 E-mail: nutricao@enf.ufmg.br

PROGRAMA DE DISCIPLINA

| - DADOS GERAIS:

. Nome da disciplina: Nutricdo do Idoso — ENB 033
. Departamento: Enfermagem Béasica

. Periodo do Curso: Optativa (5°, 6° e 7° periodos)

. N° de Créditos: 1

. Carga horéria: Teorica: 15h

. Nimero de vagas: 35
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. Coordenador: Profa. Dirce Ribeiro de Oliveira

Il - EMENTA:

Fundamentos gerais de avaliacao fisica, laboratorial e dietética do idoso. Principios

bésicos da alimentag&o e nutricdo do idoso.

Il - OBJETIVO

OBJETIVO GERAL: Compreender o papel da nutricdo no retardamento ou modulagéo
do processo de envelhecimento e na promogéo do estado nutricional adequado para o

idoso.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v Avaliar o estado nutricional de pacientes idosos;
v Estabelecer as necessidades nutricionais de pacientes em estudos de caso;
v Conhecer os fatores que afetam o estado nutricional de idosos;

v' Elaborar planos alimentares.
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IV - CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidades

1- Introducéo

e Envelhecimento - conceito;

e Teorias do envelhecimento;

e Experiéncias com modelos animais.

3 — Fatores que afetam o estado nutricional de idosos
> Fatores sécio-econdmicos
> Alteracg0es fisioldgicas

4 — Avaliagéo do estado nutricional de pessoas idosas
» Populagao idosa brasileira
> Ingestéo dietética — grupos de alimentos
» Antropometria e composic¢ao corporal
> Indices bioquimicos

5 — Necessidades nutricionais dos idosos
Energia

Proteina

Carboidrato

Gordura

Fibra

Liquidos

Vitaminas

Minerais
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6 — Planejamento dietético

7— Atividade fisica e nutricdo na prevencdo de doengas crdnicas durante o
envelhecimento

V - METODOLOGIA
» Aulas tedricas
» Acompanhamento clinico

VI - AVALIACAO DA DISCIPLINA

A avaliagdo da disciplina sera feita sobre o trabalho de acompanhamento clinico de um
idoso, que abordara os seguintes tépicos: Avaliacdo nutricional, recordatorio alimentar
de 24 horas, registro alimentar de dois dias, adequagédo alimentar, orientagdes
nutricionais.

O trabalho valera 100 pontos.
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